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Mi iscrivo al DELF C1 se ….   
 

 
Quali competenze linguistiche per il livello C1? 
Per valutare se le tue competenze linguistiche corrispondono ad un livello C1, puoi utilizzare la scheda per 
l’autovalutazione del Quadro Europeo Comune di Riferimento per le Lingue: 
 

Comprensione 

Ascolto 

➢ Riesco a capire un discorso lungo anche se non é chiaramente 
strutturato e le relazioni non vengono segnalate, ma rimangono 
implicite. 

➢ Riesco a capire senza troppo sforzo le trasmissioni televisive e i 
film. 

Lettura 

➢ Riesco a capire testi letterari e informativi lunghi e complessi e so 
apprezzare le differenze di stile. 

➢ Riesco a capire articoli specialistici e istruzioni tecniche piuttosto 
lunghe, anche quando non appartengono al mio settore. 

Parlato 

Interazione 

➢ Riesco ad esprimermi in modo sciolto e spontaneo senza dover 
cercare troppo le parole.  

➢ Riesco ad usare la lingua in modo flessibile ed efficace nelle 
relazioni sociali e professionali. 

➢ Riesco a formulare idee e opinioni in modo preciso e a collegare 
abilmente i miei interventi con quelli di altri interlocutori. 

Produzione 
orale 

➢ Riesco a presentare descrizioni chiare e articolate su argomenti 
complessi, integrandovi temi secondari, sviluppando punti specifici 
e concludendo il tutto in modo appropriato. 

Scritto Scritto 

➢ Riesco a scrivere testi chiari e ben strutturati sviluppando 
analiticamente il mio punto di vista.  

➢ Riesco a scrivere lettere, saggi e relazioni esponendo argomenti 
complessi, evidenziando i punti che ritengo salienti.  

➢ Riesco a scegliere lo stile adatto ai lettori ai quali intendo 
rivolgermi. 

 

Questa descrizione corrisponde alle tue competenze?  
Allora sei quasi pronto/a per la certificazione DELF C1: ti basta solo prepararti per le varie 
prove dell’esame che hanno per obiettivo di verificare l’effettivo possesso di queste 
competenze linguistiche. 
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